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Preventivni program

pro $kolni rok 2019/2020

Preventivni program vychazi ze Skolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim
cilem je vytvoreni a udrZeni optimalniho socialniho klimatu ve Skole.

Dlouhodobé cile

Skolni preventivni strategie si klade za dlouhodoby cil ve spolupraci
sodbornymi i pedagogickymi pracovniky Skoly a prislusnymi vefejnymi institucemi
informovat studenty a jejich zakonné zastupce o socidlné patologickych jevech nejen ve
Skole, ale i za jejimi branami v nasi spolecnosti. Preventivni program (PP) se snaZi Skolni
strategii napliiovat a zamérovat se na konkrétni kratkodobé i dlouhodobé cile. Hlavnim
cilem, kromé dosazeni vysoké informovanosti studentli v této oblasti, je snizit vyskyt a
rizikovost téchto jevii v jejich chovani na minimum.

Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze (dale jen "prevence”),

v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, zahrnuje do oblasti prevence
zejména tyto aktivity:
a) nasili a Sikanovani,
b) zaskolactvi,
c) kriminalitu, delikvenci, vandalismus a jiné formy nasilného chovani,
d) ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,
e) xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus,
f) uzivani navykovych latek (vCetné opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamenti

a dalsich latek,
g) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi (gambling),
h) divacké nasili,
i) komercni sexualni zneuzivani déti,
j) syndrom tyranych a zneuzivanych déti,
k) sekty a socialné patologicka naboZenska hnuti.

VeSkeré tyto aktivity budou zahrnuty jako socialné patologické jevy do primarniho
preventivniho programu Skoly, ktery se jimi bude zabyvat. Preventivni programy
organizovany Skolou by mély studentlim ukazat, jak si uspoi-adat vlastni zZivot a dovést je
ke zdravému Zivotnimu stylu a spravné komunikaci s okolim, coZ je cesta k tomu, aby
v jejich chovani viibec k socialné patologickym jeviim nedochazelo.

Kratkodobé cile

Kromé téchto dlouhodobych obecnych cili si v problematice prevence skola klade i
kratkodobé cile, kde cilovou skupinou budou Zaci prvnich az c¢tvrtych rocniki skoly.
Kratkodobé cile pro Skolni rok 2019/2020 jsou tyto:
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e realizace komunikacnich programi - programy, hry, vylety, exkurze nebo
vyucovaci hodiny vénované piedevsSim komunikaci mezi spoluzaky ve tridé (i
stmelovani nové vzniklych kolektivii), ale také jejich komunikaci s pedagogickym
sborem.

e realizace vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu - nabidka volnocasovych aktivit
Skolou, distribuce nabidek dalSich zarizeni s volnocasovymi aktivitami pro mladez,
hry, vyucovaci hodiny vénované zdravému zivotnimu stylu, vylety, exkurze,
programy zajisStované dalSimi institucemi pro vychovu mladeze.

e realizace programi zaméienych na prevenci zneuzivani drog - vyucovaci
hodiny vénované drogdm a jinym zavislostem, prevenci proti koufeni a uZivani
alkoholu apod. zajiSténi vzdélavacich programl v regiondlnich centrech a
institucich vénujicich se vychové mladeze v téchto problematikach, zajisténi
odbornych prednasek pro studenty, jejich zakonné zastupce i pedagogy, exkurze,
seminare, besedy, propagace volné dostupnych materialti k této tématice primo ve
skole.

e zajisténi volné komunikace mezi Skolou, studenty a jejich zakonnymi zastupci
v oblasti socialné patologickych jeva - Skola sezndmi studenty a jejich zdkonné
zastupce hned na zacatku Skolniho roku s minimalnim preventivnim programem,
poskytne rodi¢lim informace o planovanych akcich se studenty a preda kontakty na
hlavni zprostiredkovatele tohoto programu ve Skole. Budou zajiStény a ozndmeny
konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence socidlné patologickych jevi, jez
budou moci vyuzivat volné jak studenti, tak i jejich zakonni zastupci.

e Rozbor a naprava vyskytu rizikového chovani vyplyvajicich z vykazu pro
Skolni rok 2018/2019 - vétsi motivace studentd ve vztahu k zajmovym krouzkim
a ostatnim akcim Skoly - zejména spolecnym Skolnim vyletlim, tfidni ucitelé se
budou snazit vice se zajimat o vztahy ve svych tfidach a v popredi stale zlistava
dliraz na kontrolu absence, pricemzZ vyznamnou roli v této problematice piredstavuje
elektronicka tridni kniha, ktera zajistuje vétsi informovanost rodi¢i zakd. V tomto
sméru budou v popredi predevsim rodice zakl prvnich ro¢nikd, jez je tieba nejen
Ffadné seznamit s moznostmi S$kolntho informa¢niho systému a jeho funkci
umoznujicich dzkou spolupraci rodict a skoly, ale je tieba je také podporit v aktivni
spolupraci a zajmu o déni ve Skole.

Specifika a charakteristika Skoly

Za vedeni, pribéh a realizaci celého minimalniho preventivniho programu na
oborech informacni technologie a ekonomické lyceum bude ve Skolnim roce 2019/2020
zodpovidat metodicka prevence socidlné patologickych jevl - Ing. Irena Bubenikova. Ta
ma stejné jako vychovny poradce a ostatni pedagogové vypsany konzultacni hodiny a
studentiim i jejich rodi¢im je k dispozici také na skolni e-mailové adrese a pres Skolni
informaéni systém iSkola. Vichni rodice i Zaci také maji k dispozici telefonni &islo na svého
tiidniho ucitele a reditele Skoly.

Vedenim vybranych programii, exkurzi, besed ¢i prednasek budou povéreny i dalsi
osoby (i subjekty, napt. Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti v Brné, mistni
protidrogovy koordinator v Brné, odborni pracovnici a lektori dalSich center a organizaci
(Podané ruce, Spondea, MP Brno...) atd.
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Metodicka socidlné patologickych jevli bude spolupracovat také s vychovnym
poradcem $koly, kterym je Mgr. et Mgr. Ales Ziegler. Stejné jako vychovny poradce potom
metodicka prevence projednava podnéty podané prostiednictvim schranky dtveéry,
emailovou postou nebo zpravami odeslanymi pies Skolni informacni systém. Ve vSech
pripadech dba na utajeni identity prispévatele. V. minulém Skolnim roce jsme se zapojili do
projektu ,Nenech to byt“ a Zaci maji tedy k dispozici i online schranku diivéry.

Uzce bude metoditka prevence spolupracovat také s tfidnimi uéiteli jednotlivych
trid, ktef{ ji budou prostrednictvim pravidelnych zprav informovat o déni v jednotlivych
tridach a pripadnych problémech.

Aktivné mohou do chodu Skoly zasahovat také Zaci prostiednictvim Skolniho
parlamentu, do néhoz si kazda trida voli svého zastupce.

Soucasny stav ve Skole

V letoSnim Skolnim roce 2019/2020 jsou otevieny na nasi Skole tyto tridy: (stav
k17.9.2019)
- 1. A - Informacni technologie - 26 zaka
- 1. B - Ekonomické lyceum - 6 zaka
- 2.A - Informacni technologie - 20 zaka
- 3. A - Informacni technologie - 14 zaka
- 4. A - Informacni technologie - 16 zakt

Celkem tedy Skolu v tomto Skolnim roce navstévuje 82 studentti denniho studia.

Planované aktivity v oblasti prevence socialné patologickych jevii

V nasledujici tabulce jsou uvedeny jizZ pfimo definované akce na tento Skolni rok.
Vétsina akci, predndsek a programi, které se vletoSnim roce uskutec¢ni, vSak bude
planovana a projednavana az béhem Skolniho roku, tudiz si $kola vyhrazuje pravo nékteré
z uvedenych akci zrusit v pripadé, Ze nebude mozné je zjakychkoliv zavaznych divodi
uskutecCnit, a jiné naopak uskutecnit navic.

Mezi planované akce nejsou zahrnuty vyucovaci hodiny pedagogt Skoly, kteri se
budou problematice prevence vénovat v ramci svych vyukovych predméti (viz. Ptiloha).

Mésic Planovana akce Téma Zajisténi akce

vzajemné
seznameni studentl
1. tyden Seznamovaci kurz pro 1. a tridnich uciteld, tiidni ucitel + 2.
v zari 2019 roc¢nik sport, zdravy ucitel

Zivotni styl,
turistika
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socialni
komunikace, sport,
" i1t zdravy Zivotni styl 1t vee 12
Cerven 2020 | tridni vylet L «.. | tridni ucitelé
vylety turistika, odpocinek
a planovani aktivit
volného Casu
Prednaska na téma v
& oy Prevence Sikany a
»Sikana, kybersSikana a .
7. dubna socialné patologické je informace o brani ucitelé
2020 1€ PAROTOBICKEJEVY | Yhodném chovani vy
ohrozujici mladez (1. .
v na internetu
rocnik)
ol , tematicky program e 14
v pribéhu koncerty, vystavy, _ICKy prog! ucitelé prislusnych
. L . dle predmétového N oo
roku divadelni predstaveni wy . predméti
zaméreni
olx : y e kulturné-historicky
v priibéhu jazykové-poznavaci zajezd rooram. iazvkové | vbrani uditelé
roku do zahranici (dle zajmu) program, jazy y
zaméreni
Drogy trochu jinak - seznameni
o1 x interaktivni vyukovy s problematikou
v pribéhu . LT N C v s
program (interaktivni drog a jinych vybrani ucitelé
roku . . S
dotaznik a hrou proti socialné
drogam) patologickych jevi
Filmové projekce Jeden
o lx svét nebo predstaveni Vybrany film nebo
V priibéhu pr Y y I 1t Mer 12
Lucerna v Divadle Bolka predstaveni s Tridni ucitelé
roku ,
Polivky besedou
(dle zajmu Zakil)

Zaci prvniho ro¢niku budou po absolvovani seznamovaciho kurzu a bliZ$im
seznameni se spoluzaky pozadani o vyplnéni dotazniku, ktery bude nasledné vyhodnocen.
Ziskané informace poslouZzi jak metodic¢ce prevence, tak i vychovnému poradci k tomu, aby
mohli 1épe zmapovat situaci v dané tridé a pripadné zjistili, které socialné-patologické jevy
predstavuji pro danou tfidu nejvétsi riziko a je pottreba je eliminovat v€asnou prevenci.

Volnocasové aktivity nabizené skolou

Skola si je védoma toho, Ze pravé vhodné aktivity zakid v jejich volném case jsou
dllezitou soucasti prevence socidlné patologickych jevl v jejich chovani, nebot pravé
nevhodné vyuzivany volny cas $kolni mladeze je pri¢inou vzniku jiz zminénych jevi. Kromé
pripravovanych programi prevence, besed s odborniky, exkurzi a dalSich Skolnich aktivit
jsme proto pripravili pro zaky i nékolik volnoCasovych aktivit (IT - programovani, cizi
jazyky, pripravu k maturitnim zkouSkdm aj.) které mohou ve svém volném case
navstévovat. Seznam nabizenych volnocasovych aktivit je priloZen v priloze.
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Evaluace minimalniho preventivniho programu

Na konci Skolntho roku 2019/2020 bude preventivni program Skoly posouzen
vrocnim Hodnoceni PP (nyni prostrednictvim online systému preventivni-aktivity.cz),
které bude vypracovavat Ing. Irena Bubenikovd, metodicka prevence socidlné
patologickych jevi skoly.

Zpracovala: Ing. Irena Bubenikova

Datum: 17.9.2019 Podpis:

Schvaleno reditelem Skoly: Mgr. et Bc. Robert Bednar

Datum: 17.9.2019 Podpis:
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Priloha ¢. 1:

Krizovy plan pro postup Skoly v pripadé zjisténi zneuZivani navykovych latek ve
Skole nebo pri Skolnich akcich mimo Skolu

Dokumentem, ktery obecné shrnuje pravidla ochrany studentti pied alkoholismem,
kourenim a dalSimi toxickymi latkami ve Skole a na Skolnich akcich, je Skolni rad.
Prostiednictvim tohoto dokumentu byli na zacatku Skolniho roku vSichni studenti, jejich
zakonni zastupci i pedagogicti a odborni pracovnici $§koly obeznameni se situacemi, na néz
se bude pohliZet jako na situace ve Skole nepripustné v souvislosti se zneuzivanim
navykovych latek.

V pripadé, Ze u nékterého ze studentli vznikne podezieni, Ze priSel do Skoly pod
vlivem alkoholu ¢i psychotropni nebo omamné latky, ma Skola pravo v souladu
s ustanovenim odstavce 6.3 Smlouvy o studiu provést kontrolu pritomnosti alkoholu v téle
studenta dechovou zkouSkou nebo provést kontrolu piitomnosti jiné navykové latky
testem ze vzorku moci.

Skola je povinna zdtvodu zachovani bezpecnosti studentli v ptipadé nalezu
alkoholu nebo omamné ¢i psychotropni latky vtéle ukoncit pro tento den
studentovi vyucovani, kontaktovat jeho zadkonné zastupce ¢i osoby, které vii¢i nému plni
vyZivovaci povinnost, a vyzvat je, aby si jej ve Skole nebo na akci, kde k nalezu doslo,
osobné prevzali. Do té doby je Skola povinna studentovi zajistit dostate¢ny ptisun tekutin,
pobyt ve vétrané mistnosti a ve stinu, eventualné misto, kde by si mohl lehnout a
poskytnout mu dal$i pomoc ke zmirnéni fyzickych obtiZi, spojenych s uZitim predmétné
latky.

Je-li zdravi studenta, ktery poZil alkohol nebo omamnou ¢i psychotropni latku, vazné
ohroZeno, Skola poskytne studentovi prvni pomoc a bez zbytecného odkladu mu zajisti
odbornou lékarskou péci a pak teprve informuje jeho zdkonného zastupce nebo osobu,
kterd vici nému plni vyzivovaci povinnost.

Nasledné bude se studentem jedndno a vznikla situace resena v souladu se $kolnim
a sankénim radem skoly, které stanovuji jasna pravidla, jak jednat pti takovychto situacich
se studenty.

Bude-li zjisténo, Ze néktery ze studentl je dealerem navykovych latek nebo tyto
latky u sebe ve Skole prechovava, bude tato skutecnost oznadmena reditelstvi Skoly, ktera
celou véc preda Policii CR a uvédomi zakonné zastupce studenta, piip. prislusné
zdravotnické zarizeni.
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Priloha ¢. 2

Krizovy plan pro postup Skoly v pripadé zjisténi Sikany Ci pri zjiSténi situace, ktera
by mohla k Sikané vést (Dle Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, skupinu zakl nebo pripadné ucitele. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjsich diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i poniZovani. MliZe mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuZzivani. V dnesni
dobé se miiZe realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, sms zprav, vyvésovani urazlivych
materiald na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni prehliZeni a ignorovani Zaka ¢i Zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.
Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziridka
v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy
Sikany patfi:
» verbalni Sikana, pfima a nepfimj,
» psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT technologii),
» fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti),
+ smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni piikazy
apod.).

Za urcitych okolnosti miize Sikanovani prerlist az do forem skupinové trestné
Cinnosti a v nékterych opravdu zavaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného
zlocCinu.

Klicova opatieni (soubor hlavnich komponent):

» UZSi realiza¢ni tym (vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tridni
ucitelé, poprt. psycholog)

* Zmapovani situace a motivovani pedagogli pro zménu

* Spole¢ny postup pfti feSeni Sikanovani

= Prevence v tfidnickych hodinach - tfidni pravidla

= Prevence ve vyuce - Skolni pravidla a dtsledky jejich poruseni

* Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani (zejména prestavky a mimoskolni
akce)
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* Ochranny rezim (vnitfni Skolnf rad a dozory ucitelli)

* Spoluprace s rodici (tridni schlizky, hovorové hodiny)

= Skolni poradenské sluzby (vychovny poradce, metodik prevence, $kolni psycholog)

= Spoluprace se specializovanymi zarizenimi (PPP, SVP, OSPOD, diagnosticky tustav,
Policie CR, probacni a mediacni sluzba CR, zdravotnicka zatizeni, statni a nestatni
organizace...)

= Evaluace

Krizovy scénar pro pocatecni stadia Sikanovani
Dle Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Diilezité je si uvédomit rozdil mezi Sikanou a skadlenim. Pri $kadleni ocekavam, ze
to bude legrace nejen pro Skadliciho, ale Skadleného. Pokud vsak vidim, Ze to jako legraci
nebere, Ze ho to zranilo, pak s tim prestanu a omluvim se. U Sikany je to obracené. Tam jde
agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. M4 z toho radost, neomluvi se, své
jednani opakuje a vétSinou i pritvrzuje.

Postup pfri objeveni problému
Vytvoreni spolecné strategie postupu feSeni (tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny
poradce).

1. Odhad zdvaznosti onemocnéni - bud’ reSime sami, nebo konzultujeme s odbornikem
zvenci (pocatecni stadium) nebo jiz tato situace patii odbornikiim (pokrocilé
staddium, lync¢). Posuzujeme zplsob chovani a vypovidani svédkil, zavaznost a
Cetnost agresivnich projevili, Casovy horizont a pocet agresorli a obéti. Vse
ozndmime vedeni $koly, nastinime feSeni a chranime zdroj informaci.

2. Rozhovor sinformdtory a obéti - provadi metodik prevence a vychovny poradce,
spoluprace s tridnim ucitelem, vSe se zaznamenava (nezpochybniujeme, vSe si

ovérujeme, neradime - vnimame (empatie), ziskdvame divéru, snazime se pomoci,
jsme trpélivi, zaciname pozorovat tridu a kolektiv...)

3. Nalezeni vhodnych svédkii — spolupracujeme s informatory a obéti - ti doporucuji
svédky, sympatizanti s obéti, rozhovor vést jednotlivé, aby ostatni nevédéli (opét
zaznam).

4. Individudlni, prip. konfrontacni rozhovory se svédky - dodrZovat zasadu, Ze nesmi
dojit ke konfrontaci obéti s agresorem (i zdkonnych zastupcii), s konfrontaci svédk
opatrné - maximalné 2 osoby - pouze pfi protichtidnych informacich.

5. Ochrana obéti - zvySenda pozornost ve Skolnim klimatu, zptisnéni dozorli, umoznit
obéti zlistat doma, doporuceni odbornika rodi¢tim.

6. Rozhovor s agresory — opét zaznam, ziskat co nejvice informaci, mozna konfrontace
mezi dvéma agresory pri rozporuplnosti informaci

7. Vychovnd komise - vedeni Skoly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel,
rodice zaka (agresora) a odbornik (PPP, SVP, OSPOD...)
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e Uvod, privitani - vedeni skoly

e Sezndmeni rodi€l s problémem, ktery jsme zjistili - projevy chovani u
jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora) - vedeni skoly, popr. Fesitel problému
(SMP, VP, TU)

e Jaky postoj zaujima skola k témto nevhodnym a nezaddoucim projeviim chovani,
udéleni vychovnych opatieni dle Skolniho fadu - vedeni skoly

e Vyjadreni zakonnych zastupci

e Mozna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupct, (moZnosti FeSeni pro
napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila, moZnost
spoluprace se skolou)

e Sezndmeni rodict s konkrétnimi moznymi reSenimi, které navrhuje Skola -
vedeni skoly

e Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska ndpravy chovani agresora) - TU

e Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU

e Upozornit na to, Ze pokud vychovna opatfeni nepomohou, budou udélena
piisnéjsi — vedeni Skoly

Pozn. Zakonni zastupci jednotlivych zaki (agresorii) by méli byt zvani na jednani ve skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt ¢asova
prodleva. Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura,
zavér (na ¢em jsme se dohodli), podpisy vSech zucastnénych, souhlas rodice, Ze byl s celou
zaleZitosti sezndmen a s navrhovanymi reSenimi souhlasi.

8. Rozhovor se zdkonnymi zdstupci obéti - sejit se jindy, neZ se kona vychovna komise,
sdélit rodi¢iim postup a reSeni celé zaleZitosti, domluva na dalSich opatienich,
spoluprace, sledovani situace a informovani rodici, ochrana obéti, doporuceni
konkrétniho odbornika (PPP, SVP, prakticky 1ékat, psycholog)

9. Prdce s celou tridou - uzavieni celé zaleZitosti vedenim Skoly pred vSemi Zaky ve
tiridé, nastaveni novych funkcénich pravidel, dislednd a promyslend prace
v tiidnickych hodindch, neustdle sledovani tridy, informovani vSech c¢lent
pedag.sboru - jednotnost a dlslednost, pii opakovani privolat pomoc odbornych
instituci

Ramcovy tridni program pro reSeni zarode¢ného stadia Sikanovani
Dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Obecné se postupuje jako v Krizovém scénaii pro pocatecni stadia (podle danych bodii).

Mapovdni vztahti ve tridnim klimatu

Techniky mapujici klima - vybér technik cilenych pro tuto problematiku napf.:
jména, prezdivky (,hanlivé” - prfimy varovny signal), had, mista si vyméni, ruce (kladné a
zaporné vlastnosti), lod, micek - co mam rad, co nemam rad...).
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Sociometrie - individualni prace se Zaky nejlépe ve zvlastni mistnosti (dotazniky D1,
B3,B4,S0-RA-D,DSSR, TSV,TBSD, dotaznik ,Mapovani vztahl“, dotaznik o Sikané, Skolni
socialni klima ve tifidé apod.)

Price se tfidou - komunitni kruh (pojmenovani problémia ve tridé, nastaveni
pravidel - ,charta tridy“), nutna zpétna vazba od zaki

Na zakladé téchto technik a informaci z nich ziskanych se vypracuje zavérecna
zprava, ve které se objevi doporuceni a rizika, nejprve by vSe mél probrat uzsi realizacni
tym a poté i vSichni pedagogové, kteri ve tridé uci (popr. cely pedagog. sbor). Nutné je také
informovat rodi¢e - napf. mimoradné tridni schlizky, kde by tridni ucitel, metodik
prevence, vychovny poradce, vedeni (popf. odbornik) seznamili vSechny obecné s danym

problémem.

7 7~

Krizovy scénar pro pokrocila stadia Sikanovani

Pokud zjistime, Ze situace spada do pokrocilého stadia Sikanovani, ihned se spojime

s odborniky:

e v resortu Skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry

e v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi lékari, détskymi, psychology,
psychiatry a zarizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individualni a rodinné terapie

e v resortu sociadlni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou)

e pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
tfidniho lyn€ovani, vyZaduje nasledujici postup:
1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zdchrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetiovani.
3. Zabranéni domluveé agresort na krivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. NahlaSeni policii.
6. Vlastni vySetrovani.

Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pri podezreni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného c¢inu (provinéni), tfeditel Skoly nebo Skolského
zaf{zeni ozndmi tuto skutec¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznami organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi Zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované
pacha prestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte
bez zbytecného odkladu.
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Stadia sikanovani
Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiZ
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovdni manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity naptiklad z ocekdvané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtéZuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Siritelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz svédc¢enym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, kteri jsou v
hierarchii nejniZe, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stddium: Vétsina prijimd normy

Normy agresori jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem“ premozené skupiny dochdazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukaznéni zZaci se zacnou chovat kruté - aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a proZzivaji pri tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana
Nasili jako normu pfrijimaji vSichni ¢lenové tridy. Sikanovani se stdva skupinovym
programem. Obrazné FeCeno nastava éra ,vykotistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty

lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Sikana zamérena na uéitele
(Dle Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a resSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016))

Musi byt chapana jako problém, ktery se tyka vSech clenii Skoly, neméla by byt povazovana
za individualni zalezitost konkrétniho pedagoga.
e Specifikem této Sikany je to, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli ( ucitel x
zak) a student se dostane do pozice vétSi moci nez pedagog.
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odehrava se nejcastéji ve skole, ale mize se odehravat i mimo Skolu - v misté
bydliSté pedagoga, v kyberprostoru,...
je zapotiebi mit na paméti, Ze Siknou miiZe trpét i velmi zkuSeny pedagog.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele:

e celoskolni pristup - dobré socidlni klima, uvédomovani si rizika vyskytu Sikany a
odmitani takovéhoto chovani
e atmosféra divéry a podpory ze strany vedeni skoly
e jasné stanoveny zpulsob, jak mohou pedagogové Sikanu ohlasit
e pedagog uplatiiuje jasna pravidla ve tiidé
e pedagog posiluje zapojeni zakd do vyuky, dava jim na vybér a ¢ini ukoly zajimavymi
e ucitel podporuje Zaky, zdda od nich zpétnou vazbu a dava jim zpétnou, kterou stavi
na silnych strankach zakt
nezpusobuje zesmésnéni ¢i ponizeni Zaka pied tridou
problémy nef'esi sam, ale spole¢né se SPP ¢i vedenim $koly
e podporuje kooperaci mezi Zaky a v§ima si jejich chovani, zmén nalad,...
Priloha ¢.3:
Minimalni prevence realizovana vramci jednotlivych predméti vyucovanych na
Skole
CesKky jazyk a literatura Osobnost a jeji rozvoj, komunikace,
vyjednavani, reseni konflikti, jednotlivec a
spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi,
masova média - vliv médii a jejich produkce
Cizi jazyky Osobnost a jeji rozvoj, komunikace,
vyjednavani, reseni konflikt(i, jednotlivec a
spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi,
vliv médif a jejich produkce, stereotypy
Matematika Vytvareni a rozvoj volnich vlastnosti, feseni
problémt, rozhodovani
Fyzika Organizactni  dovednosti, seberegulace,
Clovéek a Zivotni prostfedni, feSeni
problémi, rozhodovani
Chemie Poznavani osobnosti zhlediska vyZivy -
sacharidy, nebezpecné a naopak prospésné
latky pro lidsky organismus
Biologie Péce o zdravi, zdravy Zivotn{ styl
Zaklady spolecenskych véd Osobnost a jeji rozvoj, jednotlivec a
spolecenské skupiny, komunikace,
vyjednavani, reSeni konfliktd,
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Zemépis Tolerance k rtiznym kulturdm a nazord, vliv
médii na formovani nazory, socialni
komunikace

IT predméty Komunikace, spoluprace, vérohodnost
internetovych zdrojq, vyhledavani

informaci, ochrana soukromi a informaci

Télesna vychova Zdravy Zivotni styl, vztah ke sportu,

spoluprace, rozvoj osobnosti a volnich
vlastnosti, rozhodovani, rozvoj volnich
vlastnosti

Ekonomika Zodpovédnost, komunikace, prace

s informacemi

Priloha ¢. 4:

Nabidka zajmovych krouzkii pro studenty

Piiprava k maturitni zkousce z ¢eského jazyka
Priprava na jazykové zkousky z anglického jazyka
Cviceni z anglického jazyka

Zajmovy krouzek z némeckého jazyka

Ptiprava na Skolni maturitu z némeckého jazyka
Priprava na maturitu z matematiky

Priloha ¢.5:
Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT

STRATEGIE

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v ptisobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2005 - 2008
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009

Strategie prevence kriminality na 1éta 2008 - 2011

METODICKE POKYNY

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe ¢.j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Spoluprace predskolnich zatizenti, $kol a $kolskych zafizeni s Policif CR p¥i prevenci
a pri vySetrovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané

(Gj.: 25 884/2003-24)
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e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)
e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani zaka z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaki ve Skolach a
$kolskych zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)
VYHLASKY
e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zarizenich
e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potrebami a déti, Zakl a studenti mimoiadné nadanymi
ZAKONY
e Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni
e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich,
v platném znéni
e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakoni,
v platném znéni
e Zikon ¢. 379/2015 Sb., o opatrenich k ochrané pred Skodami piisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakonti
e Zakon ¢ 135/2006 Sb., na ochranu pifed domacim nasilim (dc¢innost od 1.ledna
2007)
DALSI ZAKONY
e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
e Zakon ¢.359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti
e Zakon ¢.257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé
e Zakon ¢.132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné
e Zakon ¢.218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe
e Zakon ¢.140/1961 Sb., trestni zakon
e Zakon . 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)
e Zakon ¢.200/1990 Sb., o prestupcich
e Zakon ¢ 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky
e Zakon ¢.553/1991 Sb., o obecni policii
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